MORGENMAD

Grgntsager
Frugt/baer
Korn/kartofler
Baelgfrugter/nadder
Maelk/ost
Fisk/kad/fierkrae/aeg
Olie/smar/fedt

Det spiste jeg (madtyper og maengder):

DASHBOAR.

til "Sundt blodtryk pa 14 dage”

MELLEMMALTID 1

Gregntsager
Frugt/baer
Korn/kartofler
Baelgfrugter/ngdder
Meelk/ost
Fisk/kad/fierkrae/aeg
Olie/smegr/fedt

Det spiste jeg (madtyper og maengder):

FROKOST

Grgntsager
Frugt/baer
Korn/kartofler
Baelgfrugter/nadder
Maelk/ost
Fisk/ked/fierkrae/aeg
Olie/smer/fedt

Det spiste jeg (madtyper og maengder):

D-SKEMA

MELLEMMALTID 2

Greontsager
Frugt/baer
Korn/kartofler
Beelgfrugter/ngdder
Meelk/ost
Fisk/ked/fierkrae/aeg
Olie/smgr/fedt

Det spiste jeg (madtyper og maengder):

Dato:

AFTENSMAD

Grgntsager
Frugt/baer
Korn/kartofler
Baelgfrugter/nedder
Maelk/ost
Fisk/kad/fierkrae/aeg
Olie/smar/fedt

Det spiste jeg (madtyper og maengder):

DAGENS SAMLEDE DASHBOARD

Gregntsager
Frugt/baer
Korn/kartofler
Baelgfrugter/ngdder
Meelk/ost
Fisk/kad/fierkrae/aeg
Olie/smer/fedt

EKSTRA UDEN FOR KATEGORI:




